
 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

1234567
מוקדמות צעירים 

חלק א'
מוקדמות צעירים 

חלק א'

891011121314
מוקדמות צעירים 

חלק ב'
מוקדמות צעירים 

חלק ב'

15161718192021
ליגה 2 - 50 מ' גיל 

12 ועד בוגרים
ליגה 2 - 50 מ' גיל 

12 ועד בוגרים

22232425262728
אליפות ישראל ל-

5 ק"מ וינגייט

2930311234

56

ינואר 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

2930311234
אליפות מאסטרסאליפות מאסטרס

567891011
ט"ו בשסט

12131415161718
אליפות נתניהאליפות נתניה

19202122232425

2627281234
אליפות ישראל 5 

ק"מ + 1.5 ק"מ 
לצעירים ועד 

מאסטרס

56

פברואר 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

2627281234

567891011
חופשת פוריםחופשת פוריםחופשת פורים

12131415161718

19202122232425
אליפות עמק חפראליפות עמק חפר

2627282930311

23

מרץ 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

2627282930311
חופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסח

2345678
חופשת פסח   חופשת פסח

ליגה 3 - 50 מ' 
בוינגייט לגלאי 12 

ועד בוגרים

חופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסח

9101112131415
חופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסחחופשת פסח

16171819202122
גביע האיגודגביע האיגודגביע האיגוד

23242526272829
חופשת יום 

העצמאות
חופשת יום 

העצמאות

301

אפריל 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

30123456
גביע האביב 

גבולות
גביע האביב 

גבולות

78910111213
חופשת ל"ג בעומרחופשת ל"ג בעומר

14151617181920
יום ירושלים    

גביע חיפה
גביע חיפה

21222324252627
חופשת חג שבועותחופשת חג שבועותחופשת חג שבועות

28293031123

45

מאי 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

28293031123
ליגה 4 - 50 מטר 
וינגייט לגלאי 12 

עד בוגרים

ליגה 4 - 50 מטר 
וינגייט לגלאי 12 

עד בוגרים

45678910

11121314151617
טריילז - אליפות 

ישראל בוגרים
טריילז - אליפות 

ישראל בוגרים
טריילז - אליפות 

ישראל בוגרים
טריילז - אליפות 

ישראל בוגרים

18192021222324
מוקדמות אליפות 
צעירים - חלק א'

מוקדמות אליפות 
צעירים - חלק א'

2526272829301
מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מוקדמות אליפות 
צעירים - חלק ב' 
+ מחנה אימונים 

חו"ל - בוגרים

מוקדמות אליפות 
צעירים - חלק ב' 
+ מחנה אימונים 

חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

23

יוני 2023

הערות



 

שבתיום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

2526272829301
מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

אליפות אירופה 
נוער + מחנה 

אימונים חו"ל - 
בוגרים

אליפות אירופה 
נוער + מחנה 

אימונים חו"ל - 
בוגרים

אליפות אירופה 
נוער + מחנה 

אימונים חו"ל - 
בוגרים

אליפות אירופה 
נוער + מחנה 

אימונים חו"ל - 
בוגרים

2345678
אליפות אירופה 

נוער + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

אליפות אירופה 
נוער + מחנה 

אימונים חו"ל - 
בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

9101112131415
מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - בוגרים

מחנה אימונים 
חו"ל - צעירים

מחנה אימונים 
חו"ל - צעירים

מחנה אימונים 
חו"ל - צעירים

אליפות מאסטרס 
+ מחנה אימונים 

חו"ל - בוגרים

אליפות מאסטרס 
+ מחנה אימונים 

חו"ל - בוגרים

16171819202122
אליפות ישראל 
דרג ב' + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

אליפות ישראל 
לנוער + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

אליפות ישראל 
לנוער + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

אליפות ישראל 
לנוער + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

אליפות ישראל 
לנוער + מחנה 
אימונים חו"ל - 

בוגרים

23242526272829
אליפות צפון 
לגלאי 10-11

אליפות דרום 
לגלאי 10-12

אליפות ישראל 
גלאים 12-14

אליפות ישראל 
גלאים 12-15

אליפות ישראל 
גלאים 12-16

3031

יולי 2023

הערות


